Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 32 Badepulver (Bomben) zum entschlacken

Zutaten

e 100 g Kokosol

e 300 g Bittersalz

e 600 g Natron

e 250 g Zitronensdure in Lebensmittelqualitat
e 100 g Speisestarke

e 3 ELBorax

e 4 EL Magnesium Pulver/Flaks

Lebensmittelfarbe und atherische Ole sind optional

Zubereitung:

1. Schmelzen Sie das Kokosol

2. Flgen Sie samtliche Zutaten zum Kokosol dazu

3. Wenn Sie mo6chten fligen Sie ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe und/oder einen halben
Teel6ffel Ihres Lieblingsduftes in Form eines dtherischen Oles dazu.

4. Nehmen Sie einen grolRen Loéffel und vermischen alles. Schneller geht es mit einem Mixer

5. Fillen Sie das Badepulver in ein Luftdichtes ausreichend groRes verschlieRBbares Glas

Anwendung:

Lassen Sie sich ein Bad ein und fligen Sie 3-4 Essloffel dem Badewasser hinzu. Verbleiben Sie fiir
mindestens 30 Minuten in der Badewanne!

Was bewirken die Zutaten:
Bittersalz:

Bittersalz hat starke entgiftende Eigenschaften. Die Zugabe von Bittersalz zu lhrem Bad kann helfen,
Uberschiissige Sdure zu neutralisieren.

Backpulver (Natriumbikarbonat):

Backpulver unterstitzt die Reinigung und sorgt fiir einen angenehmen pH-Wert. Es kann auch bei der
Entsdauerung helfen.
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Zitronensaure:

Auch Zitronensaure in Lebensmittelqualitdt kann bei der Entsdauerung helfen. Es kann helfen,

Giftstoffe auszuscheiden.

Maisstarke:

Maisstarke beruhigt die Haut und unterstitzt ihre eigenstandige Feuchtigkeitsfunktion

Borax:

Borax fordert die Hautpflege und hilft bei der Entgiftung. Zudem bekampft es Pilze

Magnesiumpulver/Tabletten:

Magnesiumsulfat (Bittersalz) enthalt Magnesium, das die Haut reinigt und beruhigt.

Bezugsquellen der Zutaten:

Kokosol LQ
Bittersalz E
Natron E
Zitronensdure in Lebensmittelqualitat E
Speisestarke t_j
Borax E
Magnesium Pulver/Flaks t_j

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich tiber den einen oder

anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! ©
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