Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschli ein Rezept h hen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir ibernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schéden!

Rezept # 41 — Propolis Tinktur bei Warzen
Zutaten:

e 20 g Propolis

e 80 ml 96% Ethanol (hochprozentiger Alkohol)
Utensilien:

e Ein GlasgefaR mit Deckel

e Ein feines Sieb oder Kaffeefilter

e Ein dunkles Glasflaschchen zur Aufbewahrung
Anleitung:

1. Propolis vorbereiten: Zerkleinere die Propolis in kleine Stlicke oder pulverisiere sie, um die
Loslichkeit zu verbessern.

2. Mischen: Gib die zerkleinerte Propolis in das Glasgefal und flige den Ethanol hinzu.

3. Schiitteln: VerschlielRe das Gefald gut und schiittle es kraftig, damit sich die Propolis gut im
Alkohol verteilt.

4. Lagern: Lass die Mischung fiir etwa 2-3 Wochen an einem kiihlen, dunklen Ort stehen.
Schittle das Gefal taglich, um die Extraktion zu unterstiitzen.

5. Filtern: Nach der Extraktionszeit filtere die Mischung durch ein feines Sieb oder einen
Kaffeefilter, um die festen Bestandteile zu entfernen.

6. Abfiillen: Fille die gefilterte Tinktur in ein dunkles Glasflaschchen zur Aufbewahrung.
Beschrifte das Flaschchen mit dem Inhalt und dem Herstellungsdatum.

Anwendung:

e AuBerlich: Trage die Tinktur mit einem Wattestabchen direkt auf die Warze auf. Wiederhole
dies 1-2 Mal taglich, bis die Warze verschwindet.

e Hinweis: Bei Unsicherheiten oder Hautirritationen konsultiere bitte einen Arzt.

Einkaufsliste:

T o Ethanol Alkohol 96,5% unvergalit 100 ml

T o Propolis von Imker, 100g, antibakteriell, riickstandsfrei
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Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate!
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